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PAO SIRIO

Aproximadamente 1800
a.C, os egipcios
descobriram como fazer
pao redondo, achatado e
com adicao de fermento na
massa deu origem ao que
conhecemos hoje como
pao sirio.
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FALAFEL

Apesar de so ser um prato
reconhecido fora do Egito,
o falafel egipcio é tido
como o0 mais gostoso do
mundo. Ao redor do
mundo é feito com grao-de-
bico. Na receita egipcia, a
base do falafel é o feijao de
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FATTAH

Uma receita especial de
festividades. E servido
comumente na grande
festa que precede a
peregrinacao a Mecca, ou
guando alguém tem um
bebé, como forma de
peregrinacao.
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